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SIEGEL-SPIEGEL 

 
 
Um die Qualität und Produktion von Lebensmitteln möglichst einfach einschätzen 
zu können, gibt es zahlreiche Siegel. Innerhalb der vielen, häufig ähnlichen 
Kennzeichen den Überblick zu bewahren, ist allerdings nicht leicht.  
 
Sucht euch in Gruppen von zwei bis drei Personen ein Lebensmittelsiegel von der 
Liste des Arbeitsblattes aus und recherchiert zu Hause, was sie bedeuten. 
Besprecht eure Ergebnisse untereinander und präsentiert sie den anderen 
Gruppen. So lernt ihr Kriterien der Lebensmittelproduktion und -qualität kennen 
und könnt von nun an einschätzen, welche Siegel wirklich ein nachhaltiges 
Lebensmittel garantieren – und welche eher laxe Vorschriften haben und nicht zu 
empfehlen sind. 
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AUF EINEN BLICK 

 
Ihr habt bestanden, wenn… 

 
...ihr die Siegel mit kurzer Beschreibung auf euren Arbeitsblättern dargestellt 
habt. (Tipp: Sammelt am besten die Ergebnisse eurer Kleingruppen auf einem 
gemeinsamen Plakat, das ihr im Klassenzimmer aufhängt.) 
 
 

Dauer Punktzahl Kategorie Typ 

    
Minuten Punkte Ernährung Recherche & 

Diskussion 

 
 

45 3 
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ARBEITSBLATT ZUR CHALLENGE „SIEGEL-SPIEGEL“ 

 
 

Name des Siegels: 
 
 
 
Wofür steht das Siegel? 
 
 

 
Auf welchen Produkten hast du das Siegel schon gesehen? 
 
 
 
Gibt es Kritik zu diesem Siegel? 
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