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ÖKOLOGISCHER FUßABDRUCK 

 
 

Jeder Einzelne beeinflusst durch sein tägliches Handeln das Klima. Sei es über das 

Heizen in der Wohnung, die Ernährung oder durch die Fahrt zur Schule oder 

Arbeit. Der ökologische Fußabdruck gibt Aufschluss über die Folgen des täglichen 

Handelns. 

 

Die Challenge ist in drei Teile gegliedert: 

 

• Informiert euch in dieser Challenge erst, was der ökologische Fußabdruck  

  eigentlich ist (siehe Quelle 1). 

 

• Beantwortet im Anschluss sechs einfache Fragen zu eurer Ernährung über  

  einen Test im Internet (siehe Quelle 2: Nur den ersten Teil des Tests zur  

  Kategorie „Ernährung“). So erfahrt ihr, welche Auswirkungen eure  

  Ernährung hat. (Tipp: Tut dies am besten in Kleingruppen von zwei bis fünf  

  Personen.) 

 

• Diskutiert die Ergebnisse des Tests im Anschluss in der Klasse. Die Frage,  

  welche Lebensstile (z. B. viel oder wenig Fleischkonsum) zu einem  

  größeren Fußabdruck führen, soll dabei im Mittelpunkt stehen. Welche  

  Ansatzpunkte zur Verringerung des Fußabdrucks seht ihr? Setzt euch ein  

  individuelles Ziel, durch welche Maßnahmen ihr – zusammen mit eurer  

  Familie – einen Beitrag zur Reduzierung des eigenen Fußabdrucks leisten  

  wollt. 
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AUF EINEN BLICK 

 

Ihr habt bestanden, wenn… 

 

...ihr den Test zum ökologischen Fußabdruck durchgeführt habt. 

...ihr über die Ergebnisse diskutiert und konkrete Handlungsmöglichkeiten zur 

Reduzierung des Fußabdrucks im Alltag abgeleitet habt. 

 

 

 

 

Dauer Punktzahl Kategorie Typ 

    
Minuten Punkte Klimawandel Online & Informatik 

 

 
BENÖTIGTE HILFSMITTEL / QUELLEN 

 

Ökologischer Fußabdruck – Definition: 

http://www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/ueber-den-

oekologischen-fussabdruck/ 

 

Ökologischer Fußabdruck – Test: 

http://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/#/start/index/ 
 

 

+2 ZUSATZPUNKTE FÜR…... 
 

…die fortgeschrittene Alternative für den Englisch-Unterricht: 

www.footprintcalculator.org (Eingabe einer E-Mail-Adresse erforderlich) 

bearbeitet neben Ernährung die zusätzlichen Kategorien Mobilität und Wohnen 
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